
 

प िंकी अरमोली   
बेटी ह ूं मैं अब जुल्म नहीूं सह ूंगी। 
बहुत सह लिया है अत्याचार मैंने। 
अब फैसिा खदु करूं गी।। 
चपु बैठी थी मैं सददयो से। 
अब चचल्िा चचल्िा कर बोि ूंगी।  

बेटी ह ूं मैं अब जुल्म नहीूं 
सह ूंगी।। 
अब नहीूं सहना है ददद मुझ।े 
अब इस अत्याचार से आजादी पाना है।। 
क्या कस र था मेरा? 

जो मुझपर ज़ुल्मों की बरसात होती है।। 
चपु बैठी थी मैं सददयो से। 
अब चचल्िा चचल्िा कर बोि ूंगी। 
बेटी ह ूं मैं अब जुल्म नहीूं सह ूंगी।। 
पैदा होते ही मुझ।े 
पराए घर का समझ लिया। 
कौन जाने ये ददद मेरा। 
जो लसफद  मैंने सहा है। 
चपु बैठी थी मैं सददयो से। 
अब चचल्िा चचल्िा कर बोि ूंगी। 
बेटी ह ूं मैं अब जुल्म नहीूं सह ूंगी।। 
जब भी बात करने की सोचती थी मैं। 
तब तब बेटी होने का अहसास कराते थे। 
कभी कभी कहते थे िड़की हो तुम। 
कभी कहते थे बोिो कम। 
चपु बैठी थी मैं सददयो से। 
अब चचल्िा चचल्िा कर बोि ूंगी।। 
बेटी ह ूं मैं अब जुल्म नहीूं सह ूंगी।। 
(--- गरुड़, बागेश्वर) 
 चरखा फीचर 

 
 
 

क्यो करत ेहो नशा ? 

— दीक्षा 

 क्यों करत ेहो नशा ?  

नशा है खराब बहुत। 
क्यों नहीूं छोड़ देते हो 
तुम। 
बीड़ी, लसगरेट और शराब।। 
करता है यह आूंतो को खराब। 
यह तुम्हारी जजूंदगी को। 
कर देती है प रा बबादद। 
पीत ेवक्त क्यों नहीूं करत ेहो। 
घर वािों को तुम याद।। 
ककतना सतात ेको उन्हें तुम पीकर। 
इतना दखु होता है उन्हें। 
सोचते हैं कफर क्या करे जीकर। 
िेककन तुम पर कोई प्रभाव नहीूं पड़ता। 
याद लसफद  रहता है सेवन करना है नश े
का।। 

( कन्यालीकोट, क कोट 

बागेश्वर, उत्तराखिंड) 
चरखा फीचर 
 
 


